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В монографии выдающегося австрийского индолога Герхар-
да Оберхаммера впервые в мировой востоковедной науке даётся 
тщательный разбор и реконструкция духовных методов медитации 
нескольких, в том числе совершенно разных по философским ос-
нованиям, традиций йоги. Среди них медитация согласно школе 
санкхья, три различных подхода, содержащиеся в «Йогасутрах» 
Патанджали, традиция теистической йоги согласно «Мригендра-
тантре». В сопоставлениях упоминаются подходы недвойственного 
кашмирского шиваизма, ранней буддийской йоги. 

Эта уникальная книга не имеет аналогов также и среди обшир-
ной литературы по йоге, издаваемой в Индии. Глубоко философ-
ское по духу исследование основано на работе с многочисленными 
санскритскими первоисточниками. Рекомендуется философам-фе-
номенологам и сторонникам герменевтики, психологам, индоло-
гам, религиоведам, а также мыслящим практикам разных традиций 
индийской и тибетской йоги. 
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